[bookmark: _GoBack]Альгинатные маски обязаны своему рождению исследованиям жизненного цикла красных и бурых морских водорослей. Воздействуя на ламинарию и других ее «родственников» различными веществами, ученые получили соли альгиновой кислоты, обладающие определенными свойствами. Чтобы альгинатная маска в домашних условиях оказала тот же эффект, что и в косметическом салоне, необходимо ее правильно приготовить и ознакомиться со свойствами основного компонента – альгината натрия.
Механизм действия солей альгиновой кислоты
Косметологическая промышленность остановила свой выбор на альгинате натрия, который является абсолютно безвредным веществом и обладает всеми необходимыми свойствами для приготовления масок. Это вещество способно связывать воду в объемах, которые во много раз превышают его массу. 
Смешав альгинат с водой, вы получите гелеобразное вещество, которое насыщено водой, большим количеством питательных и минеральных вещей, витаминами. При нанесении геля на лицо, он заполняет малейшие складочки, увлажняя и питая кожу. Через 5-6 минут гель застывает и образует пленку на лице – именно так происходит подтяжка кожи с помощью альгинатной маски. 
В ходе эксплуатации этого вида масок было замечено, что если перед ее использованием нанести на кожу активные вещества (сыворотки), их воздействие увеличится в несколько раз. После застывания маска легко снимается, оставляя кожу увлажненной и обновленной.
Промышленные маски: виды и способ приготовления
Альгинатные маски промышленного производства делятся на несколько видов:
1. Базовая – альгинат натрия смешивают с минеральной водой или гипоаллергенной сывороткой. Такие маски используются для увлажнения кожи и лифтинга.
2. Коллагеновая – к компонентам базовой маски добавляется коллаген. Назначение – увлажнение, лифтинг, омоложение, борьба с морщинами.
3. Хитозановая – настоящее спасение для сухой кожи. Эта маска увлажняет и подтягивает кожу, активизирует процессы регенерации в эпидермисе и дерме.
4. Маска с аскорбиновой кислотой влияет на цвет кожи : она осветляет пигментные пятна, дарит здоровый румянец и уменьшает выраженность глубоких морщин.
5. Растительные маски – в их производстве используются различные растительные компоненты: имбирь, ромашка, алоэ, зеленый чай. Такие косметические средства увлажняют, питают и очищают кожу.
В косметических салонах используются маски собственного и промышленного производства. Преимуществом готовых масок является точная дозировка компонентов, легкость их нанесения и фиксированное время застывания. В состав промышленных косметологических средств входят два основных компонента – альгинат и диатомит. 
С первой составляющей вы уже знакомы, теперь пришло время узнать, что такое диатомовая земля (диатомит). В большой семье морских водорослей есть небольшая группа простейших, имеющих панцирь из аморфного кремнезема. Пласты горной породы, в состав которых входят останки этих панцирных простейших, и называют диатомовой землей. Диатомит обладает высокой тугоплавкостью, кислотостойкостью, хорошо адсорбируют жидкости.
Промышленные маски выпускаются в виде геля или порошка. Гелевую маску можно наносить сразу же после выдавливания из дозатора. Чтобы нанести порошковую маску, ее необходимо превратить в гель, для чего косметолог использует определенную минеральную воду или сыворотку. Маски в виде порошка имеют более долгий срок годности, но хранить их нужно в сухом месте.
Альгинатные маски выпускают многие косметологические фирмы. Самыми популярными считаются французский производитель Setalg, германская фирма JANSSEN Cosmetics, российская компания «АЛЬГАНИКА». Первые два производителя являются лидерами в сфере продаж порошковых масок, «АЛЬГАНИКА» выпускает их гелевые аналоги. 
Основные этапы нанесения альгинатных масок
Эффективность влияния маски напрямую зависит от соблюдения определенных правил ее нанесения. 
Первый этап – подготовка кожи.
Необходимо очистить кожные покровы с помощью молочка или жидкости для снятия макияжа. Брови и ресницы смазывают жирным кремом, чтобы маска не прилипла к ним. На чистое лицо, шею и область декольте наносят активное вещество – сыворотку, смесь масел, эмульсии. Под воздействием альгинатной маски увеличивается скорость проникновения этих средств внутрь кожи.
Второй этап – нанесение маски
После полного впитывания сыворотки или эмульсии наносится сама маска. Если вы используете порошковую маску, смешивайте ее с жидкой фазой непосредственно перед нанесением в соотношении 1:1. Консистенция маски должна напоминать густую сметану. Лицо – полностью расслаблено, средство наносится шпателем по массажным линиям и достаточно быстро.
Третий этап – снятие альгинатной маски
В течении 5-6 минут маска пластифицируется – обретает плотность резины. Длительность экспозиции – 20-30 мин. Снимать маску нужно осторожно, начиная от подбородка и заканчивая у линии волос.
После того как лицо освободилось от маски, кожу можно протереть тоником или смазать кремом согласно типу кожи. Если перед нанесением альгината вы не применяли сыворотку или активную эмульсию, сделайте это после его удаления.
Как приготовить маску в домашних условиях
Промышленные маски всем хороши, но если вы все же сомневаетесь в их качестве или попросту у вас негде их приобрести, можно самостоятельно приготовить такое средство. Вот самый простой рецепт альгинатной маски в домашних условиях:
1. Альгинат – 25-30% от конечной массы продукта.
2. Диатомит – 70-75 %.
3. Пластификатор – кальция сульфат или раствор хлористого кальция – 1-2%.
Диатомит не всегда можно найти в аптеках или магазинах, поэтому его заменяют на косметическую глину или пудру из жемчуга. Приготовленные маски нельзя хранить – они очень быстро пластифицируются, потому перед каждой процедурой необходимо готовить свежую маску. 
Если у вас жирная кожа и появились мелкие морщинки, добавьте в базовый состав белую глину и порошок из шиитаке. Примерный состав маски из глины будет выглядеть таким образом:
1. 2 грамма альгината натрия.
2. 5 г белой глины или каолина.
3. 2 г порошка грибов шиитаке.
4. 50 г чистой воды.
5. 1 ампула хлорида кальция.
Состав маски подобрать легко, но как сделать альгинатную маску в домашних условиях правильно? Первым делом вы замачиваете альгинат в чистой и слегка теплой воде. Сазу после смешивания вещество будет напоминать желатин в комочках, но через 4-6 часов масса станет однородной и гелеобразной. На втором этапе смешиваются остальные ингредиенты, к которым также добавляется немного воды – масса должна быть консистенции очень густой сметаны. Перед нанесением на кожу обе массы (гель альгината и смесь других составляющих) соединяют, тщательно перемешивают и быстро наносят на кожу.
Если вы будете соблюдать правила приготовления и нанесения масок, то уже через 5 сеансов заметете положительные изменения на своем лице. А пройдя полный курс этой своеобразной терапии (15 сеансов), удивите окружающих своей молодостью и энергией.
